FIND ¥OURSELF HERE

La California, il terzo Stato piu grande degli Stati Uniti, copre un’area di
414.398 chilometri quadrati (160.000 miglia quadrate) e si estende dal confine
aTA con lo stato del’Oregon a nord sino al confine col quello del Messico a sud.
NORTH SH'&'—JH Per dare un’idea della sua estensione, basti dire che & leggermente piu

BOAST CASCADE grande della Germania seppur piu piccola della Francia.

G Mount Shasta

La California ospita una spettacolare gamma di paesaggi che spaziano dalle
@& Redding nebbiose foreste di sequoie della costa settentrionale, ai picchi granitici della
BOLD Sierra Nevada, ai surreali paesaggi desertici del sud. Ognuna delle 12 regioni
COUNTRY dello Stato possiede un suo peculiare carattere e spostarsi dall’'una all’altra pud
A dare l'impressione di entrare ogni volta in un paese diverso. E proprio questo
By il bello della California.
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= Elnad La California &€ uno stato grande, molto grande. Nel caso in cui decidiate

San Francisco CENTRAL i di percorrere l'intera estensione dello Stato viaggiando sulla Interstate 5,
CENTRA HIGH ot Sl 2 Sl o it Rt p
WALLEY SIERRA |mp|eg erete circa ore, in condizioni ottimali di traffico, per an are
! M dall’Oregon al Messico. Alla fine della vostra avventura, avrete guidato
per circa 1.287 chilometri (800 miglia).

CENTRAL Il centro di San Diego € situato a poco meno di 32 chilometri (20
LOAST miglia) a nord del confine messicano e a circa 210 chilometri
- (130 miglia) a sud di Los Angeles. Los Angeles é situata a
620 chilometri (385 miglia) a sud di San Francisco, che si
NESERT trova a sua volta 145 chilometri (90 miglia) a sud ovest di
Sacramento. Dovrete poi percorrere altri 305 chilometri
L0s (190 miglia) per recarvi in visita al Parco Nazionale
INEELES Yosemite partendo da San Francisco e altri 965
b chilometri (600 miglia) per raggiungere il Monte
Sania Barbare & (KLAND Shasta nel nord della California partendo da
ORANRE FMPIPRE Los Angeles. Va quindi da sé che la California
EDiJIHT'f' ben si presta a lunghi viaggi in macchina.
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http://www.visitcalifornia.com/region_home.php
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Vibranti, all’avanguardia e di innegabile bellezza, le piu grandi citta della California sanno
sapientemente dosare natura, cultura e modernita, offrendo ai visitatori indimenticabili
esperienze urbane.

Per molti visitatori, Los Angeles incarna la vera essenza della California: Hollywood,
Beverly Hills, bella gente, clima soleggiato, auto e spiagge in quantita. E all’altezza di
qualsiasi aspettativa. Ma c’é di piu: cultura latina, animati locali, ottimo cibo, splendida
architettura moderna e uno dei centri artistici piu vivaci del paese. La piu grande citta
della California & sicuramente una tappa obbligata di qualsiasi tour.

Accarezzata dalla brezza che perennemente spira dell'oceano, San Diego gode di uno
dei climi piu miti dell’'intero paese € i
suoi abitanti ne sono perfettamente
consapevoli. Grazie al bellissimo litorale
ed alle numerose miglia di splendide
coste che la citta offre, anche voi potrete
crogiolarvi al sole assieme ai suoi
abitanti. Situata a meno di un’ora dal confine con il Messico, San Diego e
permeata dalla cultura messicana che le conferisce un carattere del tutto
peculiare. Il quartiere Gaslamp, centro storico della citta e culla della vita
notturna di San Diego, & uno degli angoli pit suggestivi.

Non si puo negare che San Francisco, con il Golden Gate, la nebbia,
le bellissime abitazioni in legno ed i numerosi parchi, sia una delle citta
piu belle del mondo. La citta puo essere tranquillamente visitata a piedi
(sempre che non vi lasciate spaventare dalle sue numerose salite) e

si contraddistingue per un’eccezionale nota di cordialita. Dai ristoranti di North Beach e Chinatown ai coffee shop del
Mission District, esplorare questa citta con tutti i suoi quartieri potrebbe richiedere settimane intere.

Immediatamente a sud di San Francisco, San Jose ¢ la terza citta
pitu grande della California. E il cuore della Silicon Valley, dove la
tecnologia la fa da padrona. A nord est di San Francisco troverete -
la citta di Sacramento, la capitale dello Stato nonché settima piu T

grande citta della California. In termini di popolazione, la citta segue BTt Ty

Long Beach (a sud di Los Angeles) e Fresno, il centro culturale ed — : -
economico della Central Valley.
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Lo Stato in piu rapida espansione dell’intera nazione & da sempre considerato
un po’ bizzarro, la stravagante “left coast”, dove le star del cinema danno feste
strepitose (o diventano governatori) ed i vegetariani proclamano a gran voce
le proprie idee radicali dal giardino di casa propria. Sebbene lo stereotipo

sia esagerato nella maggior parte dei suoi aspetti, cela qualcosa di vero ed i
californiani sono i primi ad ammetterlo. Dopotutto, questo & uno Stato in cui
avvengono cose davvero strane. Visitate Haight-Ashbury a San Francisco,
I’'Humboldt County’s Kinetic Sculpture Race o Venice Beach a Los Angeles e
capirete cosa intendiamo!

Ma la cultura californiana va oltre queste stravaganze. Una delle piu
importanti qualita di questo Stato € la sua varieta. Gli immigrati residenti in
California le conferiscono sfaccettature difficili da trovare altrove. Il 39% della
popolazione parla una lingua diversa dall’inglese, il che significa che vi sono piu
persone in California che parlano una lingua straniera di quante non ce ne siano
in qualsiasi altro Stato del paese. Da San Francisco a Los Angeles, sentirete
parlare spagnolo, Cinese (mandarino e cantonese), tagal, russo, italiano ed altre
lingue ancora.

Una delle conseguenze di questa incredibile varieta & la vasta gamma di attivita e manifestazioni culturali che

animano la California. Potrete approfondire la storia cinese-americana presso il California’s Gold Country, studiare la
musica messicana presso il Mexican Heritage Plaza di San Jose o vagare lungo le strade dell’Asian Pacific Thematic
Historic District di San Diego. La cultura asiatico-americana anima la zona circostante la Baia di San Francisco, dove &
possibile assistere alla celebrazione del capodanno cinese piu grande al mondo, visitare i musei di arte asiatica e gustare
prelibatezze presso gli eccellenti ristoranti vietnamiti, cinesi e giapponesi. La musica delle stazioni radio messicane si
libra nell’aria da San Diego alla San Joaquin Valley e oltre. In un solo giorno, potrete spostarvi dalla Silicon Valley, cuore
pulsante della tecnologia dove computer portatili e bluetooth costituiscono la norma, alle enclavi portoghesi della Central

Valley dove ogni estate si tengono incruente corride.

La California &€ anche culla di un’incredibilmente ricca cultura afro-americana alla quale potrete attingere visitando luoghi
quali il California African American Museum a Los Angeles e la African-American Shakespere Company di San Francisco.

Che si tratti di hip-hop risuonante lungo le vie del centro sud di Los
Collection - Angeles o di suadente rhythm-and-blues proveniente da un club
W L del Fillmore District di San Francisco, la musica afro-americana &

a prelibatezze culinarie.
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parte integrante del panorama musicale californiano.

E poi c’é naturalmente il cibo. Negli anni 70, chef quali Alice
Waters e Wolfgang Puck rivoluzionarono il modo di cucinare tipico
degli Stati Uniti mescolando tra loro varie tecniche ed utilizzando
solo gli ingredienti piu freschi per lanciare il movimento culinario
noto come “California Cuisine”. Grazie all’eredita lasciata da
Waters e alllaumento degli immigrati (messicani e asiatici su tutti),
la California & diventata uno dei posti migliori al mondo in quanto

.



http://www.kineticsculpturerace.org/
http://www.calgold.org/
http://www.mhcviva.org/
http://www.asianpacificdistrict.org/
http://www.asianpacificdistrict.org/
http://www.caam.ca.gov/
http://www.californiabullfights.org/
http://www.african-americanshakes.org/
http://www.chezpanisse.com/
http://www.chezpanisse.com/
http://www.wolfgangpuck.com/

